
 

 

Консультация для родителей 

«Как правильно одеть ребёнка на зимнюю прогулку» 
 

Зимняя погода переменчива, поэтому важно тщательно подготовиться к 

прогулке с ребёнком. Правильно подобранная одежда позволит малышу 

наслаждаться зимой, не замерзая и не промокая. В этой консультации мы 

расскажем, как выбрать одежду для ребёнка, чтобы он чувствовал себя 

комфортно и мог активно играть на улице. 

 

Основные принципы выбора одежды 

Правильная одежда должна быть удобной и комфортной. Она легко и быстро 

снимается и надевается, что позволяет ребёнку развивать самостоятельность и 

повышает его самооценку. Одежда не должна иметь сложных застёжек и 

шнурков. 

 

Одежда не должна плотно облегать тело. Между тканью и кожей должна быть 

небольшая воздушная прослойка, которая сохраняет тепло. Слишком тесная 

одежда сковывает движения и ухудшает кровообращение. 

 

Предпочтение следует отдавать натуральным тканям. Хлопчатобумажные и 

шерстяные вещи сохраняют тепло и дают коже дышать, в то время как 

синтетика создаёт парниковый эффект. 

 

Три слоя одежды 

Одежда сверху должна состоять из трёх слоёв: 

 

Первый слой — майка или футболка. 

 

Второй слой — трикотажная кофточка или лёгкий свитер (для активного 

ребёнка) или шерстяной свитер (для малоподвижного). 

 

Третий слой — куртка на синтепоне или пухе. 

 

Брюки на подкладке из флиса или синтепона защитят ребёнка от влажного 

снега. Лучше выбрать брюки с высокой талией или на лямках — это защитит 

поясницу от холода. 

 



 

Шапка, варежки и обувь 

Шапка должна соответствовать форме головы ребёнка. Она должна прикрывать 

лоб, уши и затылок. Лучше выбрать шапку из непромокаемой ткани на 

искусственном меху с завязками. 

 

Руки и ноги всегда должны быть в тепле. Выбирайте двуслойные варежки из 

непромокаемой ткани на подкладке и обувь на липучках. Проверьте, чтобы 

подошва обуви была утолщённой и гибкой. 

 

Не забудьте прикрепить варежки к резинке или тесёмке, чтобы они не 

потерялись, но их было легко вытащить и посушить. Если ребёнок склонен к 

частым простудам, подумайте о шарфике. 

 

Прогноз погоды 

Перед прогулкой поинтересуйтесь прогнозом погоды. В мороз лучше надеть 

многослойную одежду и синтепоновые штаны или зимний комбинезон с 

утеплителем. 

 

Не переусердствуйте с одеждой 

Не стоит одевать ребёнка слишком тепло — это не менее опасно, чем одеть 

недостаточно. Дети бегают, прыгают, потеют, а потом моментально замерзают 

на холоде. Чтобы не дать сырости проморозить ребёнка, наденьте под обычную 

одежду плотно прилегающую футболку с длинным рукавом и колготы. 

 

Заключение 

Ежедневные прогулки очень важны для ребёнка. Они укрепляют его здоровье и 

способствуют хорошему развитию. Правильно подобранная одежда позволит 

малышу наслаждаться зимой, не замерзая и не промокая. 

 

 

 


